
ONLINE-ELTERNVORTRAG

Elternschaft
auf Augenhöhe
Gemeinsam Verantwortung tragen, statt 

gegeneinander kämpfen

Donnerstag,

24. September 2026

19:00 – 20:00 Uhr
45 Minuten Impuls, danach 15 Minuten 

offene Fragerunde

Online per Zoom

kostenfrei | ohne Anmeldung

Kamera und Mikrofon können aus bleiben. 

Keine Aufzeichnung.

Wer organisiert was, wer denkt woran, und wo bleibt dabei 

die Verbindung zueinander? Ein Abend über die Muster, die 

Paare immer wieder in denselben Konflikt bringen – und 

Wege zu mehr Offenheit & Miteinander.

THEMEN IM ÜBERBLICK

Wie Sorgearbeit im Alltag verteilt 

ist – und wie wir darüber ins 

Gespräch kommen

Rollenbilder erkennen, die man 

nie bewusst gewählt hat

Konflikte als Möglichkeit nutzen, 

um sich besser kennenzulernen

Gleichwürdigkeit in der 

Paarbeziehung leben

Weniger Stress und mehr 

Selbstbestimmung im Alltag

Carsten Vonnoh Direkt in den Zoom-Raum:

Ein Angebot der FH Westküste für Eltern.

Fragen zum Ablauf oder zur Technik? kalisch-peters@fh-westkueste.de

Für Mütter 
und Väter.

Paare ausdrücklich 
willkommen!
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